
Standard 2.3 Procedura postępowania w przypadku choroby dzieci 

Cel procedury Celem niniejszej procedury jest zapewnienie bezpieczeństwa 

zdrowotnego dzieci przebywających w placówce poprzez 

określenie jednolitych zasad rozpoznawania niepokojących 

objawów chorobowych, izolacji dzieci chorych, informowania 

rodziców oraz podejmowania działań w sytuacjach 

zagrożenia zdrowia lub życia dziecka. 

Procedura ma również na celu ograniczenie ryzyka 

rozprzestrzeniania się chorób zakaźnych w grupie oraz 

ochronę zdrowia pozostałych dzieci i personelu. 

Zakres 
stosowania 

Procedura obowiązuje wszystkich pracowników placówki, 

niezależnie od zajmowanego stanowiska i formy 

zatrudnienia. 

Zasady dotyczą wszystkich dzieci przebywających w 

placówce oraz sytuacji związanych z podejrzeniem choroby 

lub pogorszeniem się stanu zdrowia dziecka podczas pobytu 

w placówce. 

Odpowiedzialność • Za znajomość i stosowanie procedury odpowiedzialni 

są wszyscy pracownicy placówki. 

• Osoba kierująca placówką nadzoruje przestrzeganie 

procedury oraz podejmuje decyzje w sytuacjach 

wymagających interwencji, w tym kontaktu ze 

służbami medycznymi lub Sanepidem. 

• Personel zobowiązany jest do natychmiastowego 

informowania osoby kierującej placówką o każdej 

sytuacji podejrzenia choroby dziecka. 

Rozpoznawanie 
niepokojących 
objawów 

Personel przez cały czas pobytu dziecka w placówce 

uważnie obserwuje jego stan zdrowia i samopoczucie. 



chorobowych 
Szczególną uwagę należy zwrócić na następujące objawy: 

• gorączka lub podwyższona temperatura, 

• wysypka, zaczerwienienia skóry, obrzęk, 

• kaszel, katar, duszności, trudności w oddychaniu, 

• wymioty, biegunka, brak apetytu, 

• bóle (brzucha, głowy, ucha), płacz, drażliwość, 

• osłabienie, senność, apatia, 

• odczyn po ukąszeniach, znaczne zaczerwienienie lub 

opuchlizna. 

Postępowanie w 
przypadku 
wystąpienia 
niepokojących 
objawów 

Izolacja dziecka 

• Dziecko z objawami chorobowymi natychmiast zostaje 

odizolowane od grupy. 

• Dziecku zapewnia się opiekę i komfort w 

wyznaczonym miejscu izolacji (np. osobne 

pomieszczenie lub wydzielona strefa). 

• Jeśli sytuacja na to pozwala, dziecko powinno mieć 

możliwość spokojnego odpoczynku. 

Ocena stanu zdrowia dziecka 

• Należy zmierzyć temperaturę dziecka. 

• W razie wątpliwości lub pogorszenia stanu zdrowia 

należy natychmiast poinformować osobę kierującą 

placówką. 

Informowanie rodziców 

• Rodzice/opiekunowie prawni dziecka są niezwłocznie 

informowani o sytuacji. 

• Należy poprosić o jak najszybszy odbiór dziecka z 

placówki. 

• Rodzicom przekazywane są informacje o 



zaobserwowanych objawach oraz zalecenie 

konsultacji lekarskiej. 

Sytuacje 
wyjątkowe 

W przypadku nagłego, gwałtownego pogorszenia się stanu 

zdrowia dziecka (np. wysoka gorączka, duszności, utrata 

przytomności, silne bóle, drgawki): 

• należy niezwłocznie wezwać pomoc medyczną 

(pogotowie ratunkowe – numer 112 lub 999), 

• jednocześnie poinformować rodziców, 

• do czasu przyjazdu służb medycznych zapewnić 

dziecku spokój i opiekę, 

• w razie potrzeby udzielić dziecku pierwszej pomocy 

zgodnie z obowiązującymi zasadami. 

Postępowanie w 
przypadku 
podejrzenia 
choroby zakaźnej 

W przypadku podejrzenia choroby zakaźnej (np. ospa 

wietrzna, różyczka, odra, COVID-19): 

• należy poinformować osobę kierującą placówką, 

• zgłosić sytuację do właściwej stacji sanitarno-

epidemiologicznej (Sanepid), 

• postępować zgodnie z wytycznymi Sanepidu 

dotyczącymi dalszych działań (np. dezynfekcja, 

kwarantanna, obserwacja dzieci), 

• poinformować rodziców pozostałych dzieci o 

zaistniałej sytuacji i zaleceniu obserwacji zdrowia ich 

dzieci, 

• dziecko, które przebyło chorobę zakaźną, może 

wrócić do placówki wyłącznie po całkowitym 

wyzdrowieniu, za zgodą lekarza. 

Dokumentowanie 
zdarzenia 

Każdy przypadek podejrzenia choroby lub pogorszenia stanu 

zdrowia dziecka musi zostać odnotowany w dokumentacji: 

• dziennik grupy lub zeszyt zdarzeń, 



• krótki opis objawów i podjętych działań, 

• informacja o powiadomieniu rodziców. 

W przypadku wezwania pomocy medycznej lub hospitalizacji 

dziecka sporządzana jest notatka służbowa z dokładnym 

opisem zdarzenia. 

Rodzice pozostałych dzieci otrzymują informację o 

możliwości wystąpienia choroby zakaźnej w grupie i 

konieczności obserwacji dzieci. 

Kryteria powrotu 
dziecka do 
placówki po 
chorobie 

• Dziecko może wrócić do placówki po ustąpieniu 

wszystkich objawów choroby. 

• Personel ma prawo odmówić przyjęcia dziecka, jeśli 

objawy chorobowe nadal są widoczne lub stan 

zdrowia dziecka budzi wątpliwości. 

Obowiązki 
personelu 

• Systematyczna obserwacja stanu zdrowia dzieci. 

• Izolowanie dzieci z objawami choroby. 

• Informowanie rodziców i osoby kierującej placówką o 

każdej sytuacji podejrzenia choroby. 

• Dokumentowanie wszystkich przypadków podejrzenia 

choroby. 

• Przestrzeganie zasad higieny i profilaktyki zdrowotnej. 

• Współpraca z rodzicami i służbami medycznymi w 

sytuacjach wymagających interwencji. 

• Odmowa przyjęcia do placówki dziecka, które 

ewidentnie wykazuje objawy choroby. 

• Dbanie o regularną wentylację, sprzątanie i 

dezynfekcję sali i zabawek. 

• Uczenie dzieci zasad higieny – mycie rąk, zasłanianie 

ust przy kaszlu i kichaniu, niedzielenie się sztućcami, 

kubkami. 

Postępowanie w • W przypadku stwierdzenia, że dziecko zostało przyjęte 



przypadku 
naruszenia 
procedury 

do grupy mimo widocznych objawów chorobowych, 

należy niezwłocznie poinformować osobę kierującą 

placówką i podjąć działania zgodnie z niniejszą 

procedurą. 

• W razie powtarzającego się przyprowadzania chorego 

dziecka przez rodziców, osoba kierująca placówką 

podejmuje rozmowę wyjaśniającą z rodzicami, a w 

sytuacjach skrajnych może wystosować pisemne 

zalecenia lub zgłosić sytuację do odpowiednich służb. 

• Nieprzestrzeganie procedury przez personel skutkuje 

rozmową dyscyplinującą, a w przypadku rażącego 

naruszenia zasad — konsekwencjami zgodnymi z 

przepisami prawa pracy. 

 


